Booxnoeenue uepes

ObIXaHUue:
npocmole YRPAdCHEHUA O

pooumeneu u oemei.

HaBpikn np1xanust 1 KOHTPOJISA BO3LYLIHOTO

MOTOKA — Ba)KHBIN 3Tan B pa3BuTuu pedeHka. [IpaBuibHOE TbIXaHuEe TOMOTaeT
JETSIM JIy4llle KOHTPOJIUPOBATh PEUYb, HO U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO aPTUKYJISLIUN
Y JBIXaTEJIbHOW CUCTEMBI.

JIpIxaTeabHbIe YIPaKHEHUS J1JIs1 MaJIbIeH HAllpaBJieHbl HA Pa3BUTHE
MPaBUIILHOTO, TITYOOKOTO JbIXaHUsl, YKPEIUICHUE JIETKUX U peYeBoro anmnapara. B
UTpoBOH (hOpME OHU TPEHUPYIOT TUIABHBIN BBIJIOX, YCIIOKAaUBAIOT HEPBHYIO
CHUCTEMY U CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO peur. OCHOBHOE MPaBUIIO0 — BBIJIOX JOJIKEH
OBITh JJIMHHEE BJIOXA.

«Dy100J1» / «3aroHM MY B BOPOTA»: JIyTh Ha BATHBIM MAPUK WK [IAPUK
JJIL HACTOJIBHOI'O TCHHHCA, IIBITAACh 3aIrHaTb €TI0 MCIKAY KY6HKaMI/I (BOpOTaMI/I).

«Kopabuukm»: Jlyiite Ha GyMakHbIe KOPAOJIUKU B Ta3y C BOJOW MM B BAHHOM
pa3BUBas HAIIPABICHHYIO BO3LYIIHYIO CTPYIO.

«byps B crtakaHe»: PebeHok uepe3 TpyOOUKY IyeT B CTaKaH C BOIOM, CO3/1aBast
«Oypro».

«MpbUIbHBIE Y3BIPW): MOMPOCUTE peOeHKA HayBaTh MBUIBHBIC ITy3bIPH,
nenast TyOOKUM BJOX HOCOM U MEJIJICHHBIH, JUIUTEIBHBIN BBIIOX PTOM.




«OnyBanuuk / CHeskuHKW»: CryBaHue ¢ JIaJOHH TyINIHHOK, OYMaXHBIX
CHEKUHOK WJIM BaThl, YTO TPEHUPYET HANPABIEHHYIO CTPYIO BO3LyXa.

«Bepryumikm»: 3aBoaHbie BEPTYIIKH, KOTOPbIE KPYTATCS OT CHIIBHOTO BBIIOXA.

«/KuBou opkecTp»: Hcnonp30BaHne My3bIKaIbHBIX yXOBbBIX HTPYIIEK —
OTJIMYHBINA CIIOCO0 HAYYHTh KOHTPOJIUPOBATH CHIIY BBIIOXA

«Kaueqm»: Jlexa Ha criure, peOGEHOK KIaaeT MATKYIO MIPYIIKY Ha KUBOT U
MJIABHO JIBIIINT, HAOMIOAAs, KaK «Kadeany (MrpyliKa) MOJHUMAIOTCS U
OITYCKAaIOTCSI.

«APOMATHBIN HBETOK»: [Ipe/uiokuTe KIOHIOXATh» BOOOPAKAEMBIN HITH
HACTOSIIINK BETOK (TTyOOKHI BIOX HOCOM), & 3aT€M IOIyTh HA OJTyBAaHUUK)»
(ITMHHBIA BBIJIOX).

CoBeTbl 10 IPOBEACHUIO:
* Cnenute, 4TOOBI I€TH HE HAAYBaIH IIEKU (TYObI BBHITSHYTHI BIIEpen).
*  Bp110X g0/KEH ObITh CIOKOMHBIM, 0€3 HaMpsHKEHUs, Yepe3 poT.
e Jlenatb NepEpPHIBHI.

* Urpel npoBOIATCS B XOPOUIO MPOBETPEHHOM MOMEIICHUMU.
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